
DECÀLEG PER ATURAR LA COVID-19

No vagis a la feina si tens símptomes
de la COVID-19

Procura mantenir una separació
de com a mínim de 1,5 m

Utilitza correctament la mascareta

Renta les teves mans amb aigua i 
sabó o utilitza una 
solució hidroalcohòlica

Disposa de criteris per a la 
detecció precoç de situacions
de contacte

Estableix i controla aforaments

Mantingueu una ventilació
suficient en els espais tancats

Reforça la neteja i desinfecció en punts de 
contacte freqüents (polsadors, poms, 
eines …)

Gestiona adequadament els
residus

Tu, com a persona treballadora Tu, com a empresa

Evita les situacions que requereixin
proximitat amb altres persones


